MUTLU YASAM DUZENIM

Saat Araligi

Yapilacak is

21.30-21.40 Bir bardak siit icmek veyahut bir kase yogurt yemek
10 dakika ( Ne ok sicak ne de gok soguk derecede olmalidirlar)
21.40-21.50 Kitap Okumak ( Hikaye, Roman, Dergi, .....)
10 dakika
211'3(;;;?(':0 Tuvalet ihtiyacini gidermek + Disleri fircalamak
22.00-07.45 Saat 22.00'da kesinlikle basimiz yastikta, gézlerimiz kapali olmalidir.
9 saat 45 dakika Sabah 7.45'te uyanik olunmalidir.
7.45 - 8.00 . -~ . . -
. Yatagi toplamak + Tuvalet ihtiyacini gidermek + Ellerin ve yiiziin yikanmasi
15 dakika
8.00-8.30 Suiper bir kahvalti yaparak gline enerjik ve mutlu baslamak
30 dakika
8.30-8.45 Disleri fircalamak + Okul kiyafetimizi giymek (Canta énceki giin édevleri yaptiktan ve
15 dakika yeni konulara hazirlandiktan sonra hazirlanmis olmalidir.)
8.45-3.00 Okula Gelis
15 dakika
9.00-14.40
. Okul
5 saat 40 dakika
14.40 - 15.00 Eve doniis
20 dakika
15-00-15.30
. Yemek
30 dakika
15.30-17.00 Serbest Zaman ( 30 dakika telefondan sadece ve sadece zeka oyunu oynamak + 1
1 saat 30 dakika saat kardegsleriyle, arkadaslarla evde veya disarida oyun oynanmasi)
17.00 - 18.30 40 dakika 6dev yapmak + 10 dakika dinlenmek + 40 dakika diger giin islenecek
1 saat 30 dakika dersler icin hazirlik yapmak
18.30-19.00 Televizyon izlemek (sadece belgesel, bilgi - kiiltiir programlari veya gercege aykiri
30 dakika unsurlar barindirmayan gizgi filmler) Diziler asla izlenilmemelidir.
19.00 - 20.00 o )
Aksam yemegi + aile Uyeleriyle sohbet + yardimlagsma
1 saat
20.00-20.30 Kitap Okumak ( Hikaye, Roman, Dergi, .....)
30 dakika
20.30-21.00 .
30 dakika cay eyt
21.00-21.30

30 dakika

Evde gercek oyuncaklarla oynamak




